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PLØKS bestyrelsesmøde 22. april 2026. 

 

Deltagere: Katrine, Dennis, Lise, Kasper, Vitus, Jonathan, Per, Thomas, Jan, Annette (referent) 

Afbud: Henrik 

Referat: 

1. Godkendelse af referat fra sidste møde. 

Godkendt! 

 

2. Opfølgning på actions: 

 

a. Amager bakke – evt. opdatering siden sidst /Katrine 

ER åbnet, på facebook, og der er PLØKS tur derud i morgen d. 22. april med 12 deltagere. 

Der mangler vægvagter til Amager Nordvæg – Katrine laver opslag på Pløks FB. 

Opslag om ’klubture’ oprettes som begivenhed på PLØKS FB side. 

b. Nye lokaler – status på lokale og vaskemaskine /Dennis, Kasper 

Det går godt, alle reoler er sat op. 

Det fungerer rigtig godt med at vaske og tage ned, og vaske.  

Der skal findes en løsning på batteriopladningen. 

Hvem skal være ansvarlig/pedelfunktion for at rummet fungerer? 

Funktionen slåes op sammen med ledig funktion som skabsansvarlig. 

Per skriver det ind i det kommende Nyhedsbrev, sammen med indlæg om væg. 

c. Instruktøruddannelse /Per 

PLØKS laver et Instruktør 2 kursus under Klatring Danmark med 6 deltagere fra PLØKS og 

øvrige deltagere fra andre klubber. 

d. Autobelays (Force) /Jan 

Force har ikke noget med det at gøre mere. Jan er i kontakt med en person fra Teknologisk 

Institut og afventer svar. Jan går videre med sagen. Og kontakter B&W om hvad de gør, også 

angående sikkerhedsprocedurer. 

e. Prøveklatring for børn – oplæg /Thomas 

Thomas får det slået op på hjemmesiden i samarbejde med Dennis. 

f. Årshjul:  

Besøg hos anden klub /Jan, besøg i Køge Klatreklub, i proces. 

Klubaftener /Dennis, Lise, i proces. 

Klubtur til Gøteborg 12. – 14. juni /Jan, Thomas, slås op i begivenheder på PLØKS fb gruppe. 

Grillaften og julefrokost /Dennis og Lisbeth, er sat i system 

Bornholm /Annette, kører bare 

Klubbesøg Roskilde og Skælskør /Vitus er lige sat i proces. 

g. Vi skal have en drøftelse af hvordan vi fremover kan lave kurser – med egne eller instruktører 

gennem Klatring Danmark. 

 

3. Status på juniorhold og børnehold 

Børnehold – lidt udskiftning. 
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Juniorholdet har været på Kjuge med 3 biler/10 børn/3 trænere. Sådan!!! 

 

a. Juniorhold /Vitus 

i. Talenttræning /Kasper, Annette  

Annette indkalder til møde nul i arbejdsgruppen (Kasper, Vitus, Per, Espen, Annette og 

Ida fra KlatringDanmark). Ida inviteres til at komme og fortælle hvad andre klubber gør 

og fører os gennem en drøftelse af. Hvordan talenttræning kunne etableres i PLØKS. 

Derefter beslutter gruppen, om den skal gå videre med udvikling/etablering af 

talentudvikling. 

  

b. Børnehold /Kasper, Vitus, Jonatan 

c. Håndtering af mails til børne- og juniorhold. Infomailen stilles om til Per. 

 

4. Referat fra Årsmøde, KlatringDanmark /Per, Annette 

 

5. Status på væg: 

a. De fysiske rammer – herunder behov for ombygning 

Som følge af ventilationsanlægsrenovering kræves en renovering af PLØKs faciliteter. Nærmere 

detaljer kommer ud i indlæg fra Per i et kommende nyhedsbrev. 

b. Proces før design – status og næste skridt, herunder tidsplan 

Lise renoverer tidsplanen, da det ikke længere haster, bliver aktuelt at vi kan starte planlægning 

af det fysiske design til august 2026. 

Gruppen (Dennis, Lise, Kasper, Annette) sender forslag til ny tidsplan frem en uge før næste 

bestyrelsesmøde. 

c. Bi-månedligt nyhedsbrev, Per skriver – Dennis udsender. De relevante parter sender input til 

Per, når han efterspørger det. 

 

6. Forslag fra Tobias om indkøb af board  

a. Vi afventer spørgeskemaundersøgelsens resultat og drøftelse heraf, for at sætte os ind i 

medlemmernes ønsker til hvilken klub der peges på fremover. Beslutning af indkøb af board 

udsættes til vi har drøftet hvad ny-hal-værdiprocessen peger på. Jan undersøger hvilke 

pladskrav et board kræver. Per giver besked til Tobias. 

 

7. Gensidig orientering samt diverse: 

a. ”Sjov lørdag” og Mobil klatrevæg ? 

b. Fremover sender Per dagsorden til bestyrelsesmøder ud en uge før mødet. 

c. Blomstertønder – ny ansvarlig til blomsterkunderne skal findes 

d. Betalt træning i PLØKS 

i. Vitus kommer med forslag/oplæg/koncept til voksentræningshold (begynderhold og/eller  

for de eksisterende ’gamle’/erfarne PLØKS’ere) i PLØKS hvor Vitus underviser som 

frivillig. Vi drøfter forslaget på næste bestyrelsesmøde. 

ii. Vi sætter Jespers forespørgsel vedr. mulighed for at komme med ’egne’ kunder på 

stand by. Jan giver Jesper besked. 

  

8. Næste møde torsdag d. 18. juni kl 18 – 21. Ved Lise, Vedskovgærdet 50A, 2770 Ballerup 

 


