
Bestyrelsesmøde 18. juni 2026. 

Til stede: 

Per, Dennis, Lise, Katrine, Kasper, Jonathan, Thomas, Vitus, Annette, og Jan  

Agenda: 

1. Godkendelse af referat fra sidste møde. 

Godkendt! 

 

2. Opfølgning på actions: 

 

a. Nye lokaler – status på lokale og vaskemaskine /Dennis, Kasper 

Vi skal have sat en ventilator i Vaskelokalet for at undgå fremtidig skimmelsvamp. 

b. Instruktøruddannelse – hvordan får vi de nye integreret i instruktørkorpset /Per  

Det er der styr på. 6 nye instruktører bliver lempet ind på efterårets kurser. 

c. Autobelays (force) /Jan 

Jan har talt med Force, der ikke udfører den slags test/godkendelser længere. Teknologisk 

institut vil have 25.000,- for at foretage test og verificering. Vi hører Unisport, som træktester 

vores udevæg. 

d. Prøveklatring for børn – oplæg /Thomas  

Per og Thomas finder fire datoer (søndage), to i efteråret 2026 og to i foråret 2027. 

e. Årshjul:  

Besøg hos anden klub /Jan, Satser på at tage til Køge en søndag omkring 1/9. 

Klubaftener /Dennis, Lise,  In progres, der afholdes en i efteråret. 

Gøteborg /Jan, Thomas – Ny tur afholdes 7-9/8, da den planlagte tur blev aflyst grundet regn. 

Grillaften og julefrokost /Dennis, Lisbeth: Grillaften blev afholdt tirsdag den 9/6. Stor success 

med 40+ deltagere.  

Bornholm /Annette, Der er Bornholm on the Rocks den 29/7 til 2/8. Så er der åben klubtur 4-

6/9. Der er blandt andet kommet en ny Via Ferrata rute, som er tilgængelig for de fleste. Anette 

spammer FB og PLØKS kalender med de to arrangementer. 

Klubbesøg Roskilde og Skælskør /Vitus. Der er taget kontakt til Roskilde og vi er velkomne. 

Dato udestår dog stadig. Kontakt til Skælskør udestår. 

f. Vi skal have en drøftelse af, hvordan vi fremover kan lave kurser – med egne eller 

instruktører gennem Klatring Danmark.  

Man skal være Klippeklatre-instruktør eller klatrevægs instruktør 3 OG UDDANNER, og det er 

Klatring Danmark, der beslutter, hvem der skal være ”uddannere”. Det betyder, at vi skal betale 

eksterne for at undervise vores nye instruktører. Det er imod ånden i PLØKS, hvor vi anvender 

frivillige så vidt muligt. Per skriver til Klatring Danmark for at fremlægge problemstillingen og 

høre, hvad der skal til for at vi kan få vores egne ”Uddannere” i PLØKS.  

g. Indkøb af board /Per 

Der er indkommet forespørgsel fra et medlem, om hvorfor vi ikke er gået videre med indkøb af 

moonboard til PLØKS, der blev besluttet på den forrige generalforsamling. Forklaringen er at vi 

ikke fik lov at bygge om, som der var planlagt i 2024 og 2025. Dette gjaldt både den planlagte 

ombygning og moonboardet, der begge dele var på samme budgetpost (466.000). På 

generalforsamlingen i 2026 besluttede vi at udskyde ombygningen indtil kommunen var klar i 

2027. Til den tid vil et moonboard også indgå i overvejelser og design. 



 

3. Status på juniorhold og børnehold 

 

a. Juniorhold /Vitus 

Der er træning to gange ugentligt, og så er der en kommende juniortur den sidste weekend i 

juni. Det er et godt hold med godt sammenhold. Der kommer 15-20 om mandagen primært i 

alderen 14-16. Om torsdagen kommer der typisk 10. 

i. Elite træning /Kasper, Annette  

Hedder fremadrettet ”talentudvikling”. Ida fra Idrætsforbundet har været på besøg og 

givet input. Juniorholdet er ikke så meget teknik-klatreundervisning, men det er mere 

det klatresikringstekniske, der undervises i. Tirsdag den 30/6 vil Ida komme igen og 

hjælpe med processen, for at vi kan få fokus på talentudviklingen. Vi laver en mere 

flydende overgang fra børnehold til juniorhold, idet de ældste fra børneholdet træner 

med i den første halve time af juniorholdets træning. Talentudviklingen bliver så 

formentlig om fredagen, og formentlig med en ekstra decideret tekniktræner. Hvis vi skal 

have en ekstern træner, bliver det formentlig en betalt træner og der vil være tale om en 

vis portion egenbetaling. Der vil fortsat være åbent for andre klatrere/kurser kan 

afholdes om fredagen samtidig med talenttræningen. 

ii. Venteliste til børne og juniorhold 

Der kommer løbende forespørgsler fra forældre, der har meldt deres børn på 

ventelisten. Per overtager mailinglisten, og formulerer et standardsvar, der muligvis kan 

anvendes. 

b. Børnehold /Kasper, Vitus, Jonatan 

 

 

4. Nye frivillige – status og handling: 

Vi havde en kort drøftelse af at få tilført praktisk og administrtative resourcer udefra. Det blev ved 

snakken... vi prøver i første omgang at fylde posterne internt blandt PLØKSs medlemmer. 

 

- Nyt vaske/opbevaringsrum: Vedligehold af inventar (særligt ny vaskemaskine), oprydning, nyt 

inventar. Vitus tager opgaven 

- Skabsansvarlig: Fordeling af skabe til dem, der måtte ønske et skab: Anders Vedersø overtager 

opgaven fra Lisbeth. 

- Blomstertønder: Vedligeholdelse af udendørs blomstertønder: Lise tager opgaven og Annette 

overleverer. 

- Børne/forældreklatring: Ingen har meldt sig 

- Vægvagtskoordinator: Pr. 1. september 2026 søger vi en ny vægvagtskoordinator. Thomas tager 

den og snakker med Astrid for overdragelse. Dennis sender Thomas opgavebeskrivelsen på 

vægvagtskoordinator.  

 

5. Økonomi – status /Thomas 

Alt går fortsat efter planen 

 

6. Status på væg: 

a. De fysiske rammer – herunder behov for ombygning.  

Jonathan har tilbudt hjælp, idet han har erfaringer med brandkrav. For nuværende sker der dog 

ikke så meget, idet kommunen fortsat ikke har sat midler eller tid af til de indledende aktiviteter. 



b. Proces før design – status og næste skridt, herunder tidsplan 

Vi gik kort hen over de kvantitative besvarelser fra spørgeskemaundersøgelsen. Der er kommet 

mange skriftlige kvalitative kommentarer. Disse skal grupperes og konkluderes på. Herefter skal 

der afholdes et møde, hvor der planlægges en klubaften, og så afholde en klubaften hvor 

resultaterne præsenteres og drøftes. Dette skal foregå i efteråret 2026. 

 

7. Gensidig orientering samt diverse: 

a. Mobil klatrevæg – hvad skal vi med den ? 

Dennis’s klub vil gerne have den. Vi er i bestyrelsen enige om at den ikke har den store 

anvendelse i PLØKS fremadrettet. Dennis forholdt sig passivt i den diskussion, idet han ser sig 

selv som inhabil i sagen. 

b. Der bliver sat nye elastikker og karabiner på udevæggen, da de gamle er svære at bruge. 

c. PLØKS Cup afdeling 3 og 4 bliver afholdt som de to tidligere cups. Efter afslutningen af den 4 

afdeling inviteres de bedste eliteklatrere til at deltage i en lead finale, hvor de endelige vindere af 

de samlede eliteklasser findes. 

PETZL sponserer præmier til finalerne.   

 

8. Næste møde 

3. September kl 18.00 hos Jan Mathorne. 

 


