
 

PLØKS bestyrelsesmøde 3. september 2026 kl. 18 – 21 hos Jan. 

Tilstede: Per, Dennis, Thomas, Vitus, Henrik, Jan, Lise, Annette (referent) 

Referat: 

1. Godkendelse af referat fra sidste møde. 

 

2. Opfølgning på actions: 

 

a. Nye lokaler – status på lokale og vaskemaskine /Dennis, Kasper 

Matej har fået rollen som ansvarlig for vaskerummet. Og der opfordres til, at alle hjælper til at 

der holdes orden i lokalet, farvesorteret. 

b. Autobelays (force) /Jan 

Jan undersøger, hvad der skal til, for at de kan godkendes. Derefter tager vi stilling til hvorvidt 

de skal/kan sættes op. 

c. Prøveklatring for børn – Status /Thomas, Per 

Per skriver til forældrene til dem, der er på venteliste til børneholdet, at denne mulighed for at 

prøve klatring er åben nu d. 20. september. 

d. Årshjul:  

Besøg hos anden klub /Jan – afventer  

Klubaftener /Dennis, Lise: mangler gode ideer til emner. Nu vælter det ind fra mødedeltagerne: 

Klatrefilm med soveposer og popkorn, foredrag om ’Længere klatreruter i Alperne og 

Dolomitterne’ osv. OCR-løb-agtigt konkurrence med klatrerelaterede Obsticles. 

Gøteborg /Jan, Thomas: Er afviklet, det var en fed tur, tre biler 11 personer 

Bornholm /Annette: det sker i den kommende weekend 

Klubbesøg Roskilde/ Vitus: vi afventer svar 

Skælskør /Vitus, afventer 

e. Vi skal have en drøftelse af hvordan vi fremover kan lave kurser – med egne eller instruktører 

gennem Klatring Danmark/Per: emnet er i proces. 

 

3. Status på juniorhold og børnehold 

 

a. Juniorhold /Vitus: Det går godt, der starter nogle nye unge nu, og der er startet 5 nye hen over 

sommeren. God stemning på holdet. 

i. Elite træning /Kasper, Annette 

I det sidste referat fra arbejdsgruppen ligger et udkast til et koncept for talentudvikling i 

PLØKS. Ida fra Klatring Danmark vil fortsætte med at have PLØKS for øje og vil gerne 

på et tidspunkt hjælpe til igen. 

Vitus og trænere etablerer en PLØKS-talentudvikling, som prøvekøres ½-års tid og 

evalueres i bestyrelsen. Trænerne på junior- og børneholdene involveres. Og Vitus 

holder bestyrelsen orienteret løbende. 

ii. Eliteindsats – Ballerup Kommune 

Per og Vitus søger midler til talentudviklingstiltaget i PLØKS.  

b. Børnehold /Kasper, Vitus, Jonatan: Der er meget få børn. Der vil snart igangsættes et nyt indtag 

af børn.  

 



 

4. Nye frivillige – status og handling: 

 

- Nyt vaske/opbevaringsrum: Vedligehold af inventar (særligt ny vaskemaskine), oprydning, nyt inventar.    

Se pkt. 2a. 

- Børne/forældreklatring søndag formiddag: Dennis spørger vægvagterne for at høre om nogen af dem 

vil tage vagter på børne/forældreklatringen søndag, og få dette op at køre igen. 

- Vægvagtskoordinator: I løbet af efteråret får vi ny vægvagtskoordinator (et team på to personer). Astrid 

laver et overdragelsesforløb med dem. 

 

5. Økonomi – status /Thomas 

Der er enkelte røde felter i regnskabet, men generelt er det grønt. Og hvis vi har et overskud på nogle 

konti, vil vi gerne gemme dem, som sagt på generalforsamlingen, så vi er bedre polstret til 

ombygningen. 

 

6. Flere instruktører? 

Vi vil gerne have flere instruktører uddannet og at de efter uddannelse bliver et aktiv for PLØKS ved at 

afholde kurser etc. 

 

7. Status på væg:  

a. De fysiske rammer – herunder behov for ombygning/ Per 

Per følger tæt op på kommunen. 

b. Proces før design – status og næste skridt, herunder tidsplan/Lise og Dennis 

Vi afventer at gå videre i processen indtil vi er tættere på en afklaring af de fysiske forhold. 

Per og Lise samler sammen til at der udsendes et nyhedsbrev om disse to punkter 7a og 7b. 

 

8. Gensidig orientering samt diverse: 

a. I øjeblikket kniber det med at få nøgler fra Ballerup Kommune, så alle behov for nøgler kan 

derfor desværre ikke dækkes. 

b. Der skal ryddes op efter aktiviteter i PLØKS, f.eks. når man har malet og f.eks. pakket greb ud. 

Alle i PLØKS skal hjælpe med at der bliver ryddet op. Eller organisere at der bliver ryddet op. 

c. Brugerrådet, ny bestyrelsesrepræsentant til afløsning af Annette. Jan bliver ny 

brugerrådsrepræsentant. 

d. Per inviterer direktøren for Klatring Danmark ud til PLØKS til en drøftelse.  

e. Vi har fået en henvendelse fra forsvaret om at leje hallen i perioder, nogle timer ad gangen. 

Thomas udarbejder en kontrakt til dette. 

f. Der etableres en kasse til skoforsåling af eksternt firma. Jan finder en model og melder den. 

 

  

9. Næste møde 

Mandag d. 23. november kl. 18 – 21 hos Henrik, Solhøjvej 60 2640 Hedehusene 

 


