
 

PLØKS VINTERTURNERING 2020/21 

Rutekonkurrence for PLØKS medlemmer 

Da vi i 2020 ikke har mulighed for at afvikle PLØKS Open som normalt, har vi besluttet os for at diske op med 

en alternativ konkurrence for vores medlemmer. I skal da ikke snydes for vores årlige konkurrence. 

Alle kan være med, uanset niveau og tilmelding er ikke nødvendig. 

Format & Regler 

• Konkurrencen er kun for medlemmer af PLØKS. 

• Konkurrencen løber over ca. 2 måneder (December 2020 & Januar 2021). 

• Konkurrencen starter søndag den 22. november, når PLØKS åbner igen. 

• Søndag den 31. januar er sidste chance for at lukke ruter. 

• Du fører selv justits med og opbevarer dit eget scorekort. Scorekort findes i køkkenet. 

• Rutebyggere må godt selv være med i konkurrencen. 

• Hvis du har bygget en rute, kan du ikke selv klatre den som Lead 1. Go. 

• Det samlede antal af point som man har optjent tæller med i resultatet. Så der er ikke et max. antal 

ruter, som tæller med. Alle ruter man har klatret, tæller. 

• Alle ruter kan klatres. Også nye ruter, der bliver bygget efter konkurrencestart. 

 

En rute kan klatres på 3 forskellige måder. Topreb, Lead Redpoint og Lead 1. Go. 

Fælles for alle 3 måder er, at ruterne skal klatres til toppen uden at hænge i rebet på vejen op og uden at 

trække i / gribe ekspres-slyngerne. 

 

• Topreb 

o Der kan bruges lige så mange forsøg på ruten, som man vil. 

o Du må gerne ”projektere” ruten (arbejde på enkeltbevægelser) imellem dine forsøg. 

o Sidste greb på væggen skal holdes kontrolleret (f.eks. i 3 sekunder). 

o Det er tilstrækkeligt bare at holde slutgrebet med én hånd. 

• Lead Redpoint 

o Ruten føres hele vejen op. 

o Der kan bruges lige så mange forsøg på ruten, som man vil. 

o Du må gerne ”projektere” ruten. 

o Ruten er toppet, når man har klippet rebet ind i ankeret. 

• Lead 1. Go. 

o Ruten føres hele vejen op i første forsøg man prøver ruten. (Man har altså kun det ene 

forsøg). 

o Har man prøvet ruten før (f.eks. på topreb), eller har man prøvet nogle at bevægelserne på 

ruten, kan den ikke klatres i 1. Go. Der må den anses for at være klatret som Lead Redpoint. 

o Man må godt få ”Beta” til ruten (information om greb, sekvenser og bevægelser på ruten). 

Man må også gerne se andre klatre den først. 

o Ruten er toppet, når man har klippet rebet ind i ankeret. 
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Pointsystem 

Point systemet er konstrueret, så det godt kan betale sig at gå efter lead point, frem for topreb point. 

F.eks. giver kategori 3 redpoint flere point end kategori 4 på topreb. Vælger man at gå efter en kategori 3 

som 1. Go, kan man igen forøge sine point. 

 

 

Det ”skæve” point system skal forebygge at der opstår point lighed mellem deltagerne. I tilfælde af at der 

alligevel opstår point lighed, kigges på følgende i nævnte rækkefølge. 

1. Den højst graderede rute fra Lead redpoint. 

2. Den højst graderede rute fra Lead 1. Go. 

3. Antal ruter klatret som lead redpoint. 

4. Antal ruter klatret som lead 1. Go. 

5. Total antal ruter klatret. 

Scorekort lægges i kassen i køkkenet, når konkurrencen er overstået. Resultater vil blive offentliggjort 

senere. 

 

GOD FORNØJELSE 


