
Pløks Juniorhold
2022



Hvad lavede vi i 2022

ÅFlere nye ind på holdet
ÅVentelisten fortsat reduceret
ÅFastholdelse efter 9./10. klasse er udfordrende
ÅFastholdelse af fokus i hele træningen er udfordrende for de yngste

ÅEkstra juniortræningsdag
ÅTræning mandag og torsdag 18.00-20.30
ÅLavere deltagelse torsdag
ÅMere uformel
ÅMøder resten af PLØKS J- hvor er der vildt mange voksne der klatrer!!

ÅEsben Eggertsen startet med at hjælpe på juniorholdet J



Hvad lavede vi i 2022

ÅKlatreforbundets Juniortur til Bornholm
Åо ŘŜƭǘŀƎŜǊŜ ƻƎ Ŝƴ t[qY{ έǾƻƪǎŜƴ-ƘƧŋƭǇŜǊέ ςtak til Patricks mor

ÅWeekendtur til Aspen ved Gøteborg



Weekend i Aspen ςGøteborg
april 2022











Hvad lavede vi i 2022

ÅKlatreforbundets Juniortur til Bornholm (juli)
Åо ŘŜƭǘŀƎŜǊŜ ƻƎ Ŝƴ t[qY{ έǾƻƪǎŜƴ-ƘƧŋƭǇŜǊέ ςtak til Patricks mor

ÅWeekendtur til Aspen ved Gøteborg (april)

ÅKjuge(august)



Kjuge




